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Liebe Abteilungsmitglieder und Bergfreunde, 
 
wir freuen uns, Ihnen / Euch das neue  
 

Programmheft für 2024     überreichen zu können. 
 
Der Abteilungsvorstand hat für das Jahr 2024 interessante und für jeden Geschmack ge-
eignete Touren und Unternehmungen zusammengestellt. Unsere Fahrten sind keine ge-
führten Touren – Bergsteigen und Klettern ist mit Risiken verbunden! Teilnehmen und 
klettern geschieht auf eigene Verantwortung. Jeder Teilnehmer ist für sich selbst, sein 
Handeln und sein Material verantwortlich. Das Kursprogramm gibt die Möglichkeit, die 
nötigen Kenntnisse zu erwerben. 
 
Und damit Sie / Ihr uns immer erreichen könnt � , nachfolgend einige Adressen: 
 
Der Abteilungsvorstand 
 
Abteilungsleiter 
Marc Röling 
info@bergsport.ssg.bensheim.de 
 
stellv. Abteilungsleiter  
Uwe Bitsch 
Tel. 06251 9761534 
Uwe@climbing.de 
 
Jugendleiter 
Markus Gräf 
jugend@bergsport.ssg-bensheim.de 
 
Materialwartin 
Anke Greil 
Tel. 0179-8454317 
anke.th@gmx.de 
 
Kletterwart Uwe Bitsch 
Tel. 06251 / 9761534 
uwe@climbing.de 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DJK SSG Bensheim 
Augartenstraße 13 
64625 Bensheim  

Telefon:  +49 (0)6251 98 42 84 
Telefax:  +49 (0)6251 98 42 85  

E-Mail:   info@ssg-bensheim.de   
Internet: www.ssg-bensheim.de  

Öffnungszeiten                                      
DI, MI, FR, SA von 10.00 - 12.00 Uhr           
DO von 15.00 - 17.00 Uhr  

Bankverbindung 
Bank: Sparkasse Bensheim 
BIC: HELADEF1BEN (BLZ: 509 500 68) 
Vereinskonto IBAN: DE34 5095 0068 
0001 0161 87 (KTO: 101 61 87) 
Spendenkonto IBAN: DE94 5095 0068 
0005 0455 54 (KTO: 504 55 54) 

 

Dieses Programm mit den Inhalten befin-
det sich auch auf unserer Internetseite: 
bergsport.ssg-bensheim.de 
 
Unsere Kontakt E-Mail-Adresse 
für die Abteilung lautet: 
info@bergsport.ssg-bensheim.de 
 

 

 

Unsere Sponsoren 



 
 
Info´s zu unserem Programmheft Jahr 2024 
 
Wir bieten mit unserem aktuellen Programm eine Auswahl von Kursen, Veranstaltungen und 
Touren – neben den wöchentlichen Terminen - an, die den Mitgliedern und Interessenten Mög-
lichkeiten zum Training und zur Weiterentwicklung ihrer Fähigkeiten und Fertigkeiten geben soll. 
 
- Klettern in den Klettergärten der näheren Umgebung, im Winterhalbjahr in der Kletterhalle  
- Wanderungen und Hüttentouren in den Alpen 
- Begehen von Klettersteigen und Klettern in den Mittelgebirgen und den Alpen 
- Hochtouren und Bergsteigen in den Alpen 
 
Die Touren werden von Mitgliedern der Abteilung organisiert. Über die im Programm genannten 
Veranstaltungen hinaus, können jederzeit Touren in kleineren Gruppen durchgeführt werden. 
Terminänderungen bzw. Absage einer Tour sind, v.a. wegen der Wetterlage, möglich. 
 
Unsere Fahrten sind keine geführten Touren – Bergsteigen und Klettern ist mit Risiken verbun-
den! Teilnehmen und Klettern geschieht auf eigene Verantwortung. Jeder Teilnehmer ist für sich 
selbst, sein Handeln und sein Material verantwortlich. Das Kursprogramm gibt die Möglichkeit, 
die nötigen Kenntnisse zu erwerben. 
 
Allgemeine Teilnahmebedingungen 
Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt grundsätzlich in eigener Verantwortung. 
 
Anmeldung 
Im Interesse eines reibungslosen Ablaufs ist eine frühzeitige Anmeldung und ggf. Entrichtung der 
Gebühr beim jeweiligen Organisator bzw. Tourenführer erforderlich. Die Anmeldung gilt als ver-
bindlich, wenn sie schriftlich (z.B. per Mail) erfolgt ist.  
 
Rücktritt 
Wird eine Anmeldung zurückgezogen, ohne dass Ersatz gestellt werden kann, sind Rücktrittskos-
ten in Höhe der jeweiligen Anmelde- bzw. Führergebühr zu zahlen. Entstehen der Abteilung dar-
über hinaus Kosten, sind diese in vollem Umfang zu erstatten. Wer ohne triftigen Grund von einer 
Fahrt zurücktritt, wird bei nachfolgenden Veranstaltungen ans Ende der Teilnehmerliste gesetzt 
und kann so ggf. nicht mitkommen. 
 
Ausrüstung 
Für die Teilnahme an den Kletterveranstaltungen wird eine Mindestausrüstung, die dem jeweili-
gen Stand der Sicherheitstechnik entspricht, vorausgesetzt.  
Notwendig sind zu Beginn: Klettergurt, Helm, 3 Schraubkarabiner (einer davon HMS), Abseilgerät 
(z.B. Megajul), Kurzprusikschlinge, Bandschlinge (lang) und Kletterschuhe. 
Einsteigern kann alles (bis auf Kletterschuhe) geliehen werden. Bei Bedarf bitte vorher melden. 
 
Abteilungsmaterial 
Eine Auswahl an Gurten, Helmen, Seilen, Pickeln, Steigeisen, Karten und Gebietsführen liegt bei 
unserer Materialwartin zur Ausleihe bereit. 
http://bergsport.ssg-bensheim.de/ausbildung/leihmaterial/ 
 
Geschäftsstelle 
Die Räume der Geschäftsstelle stehen den Mitgliedern auch außerhalb der Öffnungszeiten für 
Vereinsaktivitäten zur Verfügung. Hierzu bitte den Abteilungsleiter ansprechen. 
 
Schlussbestimmung 
Die Termine, Preise, Leistungen und Teilnahmebedingungen entsprechen dem Stand 
01.01.2024. Irrtümer, Änderungen sowie Preisänderungen, die durch neue Tarife oder neu einge-
führte Abgaben bzw. Gebühren veranlasst sind, bleiben vorbehalten. 
 
Alle Touren sind nur für SSG-Mitglieder gedacht, falls Externe teilnehmen möchten:  
Am besten in die SSG  (wir sind gut und preiswert�)  eintreten oder nach einer Tourengebühr 
fragen. 



 
 

Die Gruppen der Abteilung Bergsport: 
 
 
 
 
 

� Jugendklettergruppe    12 bis 17 Jahre 
 
Wir vermitteln grundlegende Klettertechniken und das sichere Sichern nach  
dem aktuellen Stand der Lehrmeinung.  18-20.00 Uhr. 
 
Termin:   Treffpunkt   Dienstagabends in der Bensheimer Kletterhalle 
 
Kontakt: 
Markus Graef, Trainer C & DAV Jugendleiter 
E-Mail:  jugend[ät]bergsport.ssg-bensheim.de. 
  
(Interessenten bitte unbedingt vorher anmelden). 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

Umzukehren und abzusteigen ist eine der schwierigsten Entscheidungen in den Bergen. Vielleicht 

die schwierigste überhaupt. Ich habe lange gebraucht, bis ich das gelernt habe. 

 
           Hans Kammerlander 
 

 

 

 



 
 
 
 
 

� Familiengruppe 
 
Die Familiengruppe ist ein lockerer Zusammenschluss mehrerer Familien, um gemein-
same, klettersportliche Ausflüge (Klettern, Wandern, usw.) in der Umgebung zu unter-
nehmen. Alle dürfen / sollen sich an der Organisation der Ausflüge beteiligen, bzw. etwas 
anbieten. Konkrete Vorschläge und deren Umsetzung für weitere Aktionen sind gerne 
gesehen und erwünscht. 
 
Die Familiengruppe ist keine Jugendgruppe, d.h. Kinder sind immer von einem Erzie-
hungsberechtigten zu begleiten, der während der Ausflüge auch die Aufsichtspflicht 
wahrnimmt. Damit geht einher, dass min. ein Elternteil sich mit der Sicherungstechnik 
auskennen muss. 
Die aktuellen Programmpunkte verteilen wir per Mail.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ziele: 
� Groß und Klein am Felsen / in der Halle 
� Spielende und kletternde Kinder im Wald, an der Wand / kletternde Eltern 
� abwechselnd Kinder hüten / betreuen beim klettern 
� Andere Freizeitaktivitäten mit Kindern, z.B. Zelten mit Lagerfeuer 
� Kleinere Fahrten in die Pfalz u.a. Klettergebiete … bis in die Alpen 
� Zufriedene Eltern beim Sport und nachher einkehren  

  
 
Ansprechpartner:  
 
Uwe Bitsch      uwe[ät]climbing.de 
Marc Röling     info@bergsport.ssg.bensheim.de 

 
 
 
 
 
 
 
Termine 2024:   Klettern mit Kindern 
 

02.02.2024  Hüttenabend mit Kindern 

05.-07.05.2024  Maifeier in der Pfalz   Wie heißt ein chinesischer Bergsteiger? 

           Hing Am Hang

   
Jederzeit:  nach Absprache weitere Termine… 
 
 

 

  



 
 
 

� Felskletter- und Bouldergruppe    
 

Diese Klettergruppe wird von Klettertrainern und erfahrenen Kletterern betreut. In der 
Wintersaison klettern wir in der Bensheimer Kletterhalle, ab März sind wir an den Felsen 
der Umgebung zu finden. Dies sind meistens der Schriesheimer Steinbruch, sowie die im 
Lautertal liegenden Felsen (v.a. der Hohenstein). 

Mit der Gruppe kann man regelmäßig klettern, neue Kletterpartner kennen lernen, sowie 
an der persönlichen Sicherungs- und Klettertechnik arbeiten. Aktuelle Informationen rund 
ums Klettern gibt es über einen Mailverteiler und im Rahmen der wöchentlichen Treffen. 
Die Gruppe trifft sich immer mittwochs abends. Wer „mehr klettern“ möchte, findet hier 
auch gleichgesinnte, die an weiteren Tagen klettern!  

Interessierte ab 15 Jahre können sich jederzeit anschließen (bitte vorher anmelden).  

Mehr Infos unter: 

� http://bergsport.ssg-bensheim.de/abteilung-bergsport/  

� häufig gestellte Fragen 

 
Termin:   Klettertreff jeden Mittwochabend ab 17.00 Uhr 
 
Kontakt: 
Uwe Bitsch, Trainer C Sportklettern, Tel. 06251 - 9761534    E-Mail: uwe[ät]climbing.de 
Sven Koschig, E-Mail: sven_koschig[ät]web.de 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

Hildegard Knef 
 

 
Ich habe ein einfaches Rezept, um fit zu 

bleiben: Ich laufe jeden Tag Amok. 

 

 

 

 



  

 

� Bergsteigergruppe 
 
 
Bergsteigen ist eine Leidenschaft und diese Leidenschaft verbindet unsere Gruppe bei all 
unseren Aktivitäten & Unternehmungen 
Vom einfachen Bergwandern bis hin zum 
hochalpinen Bergsteigen, je nach Zeit, Lust 
& Können organisieren wir unsere Touren 
ganz individuell und in Eigenverantwortung 
der Teilnehmer. 
Alpinwanderungen & Schneeschuhtouren, 
Klettersteige, Fels- & Eisklettern, kombinier-
te Hochtouren im Fels & Gletscher, mehrtä-
gige Hüttentouren oder auch Selbstversor-
gertouren mit Zelt & Kocher abseits der Tou-
ristenpfade sind einige Bespiele der Aktivitä-
ten aus zurückliegenden Jahren. 
 
 
 
 
 

                      
 
 
 
 
Konditionstraining der Bergsteiger 
 
Wie: durch strammes Wandern (& entspanntes Einkehren) 
Wann: Jeden Freitagabend im nahen Odenwald. 
 
 
 
 
Kontakt: 
Peter Engelhardt, E-Mail: engelhardt62.peter@googlemail.com 

 
Weitere Termine / Touren:   nach Absprache  
 

 
 



 
 

Abteilungsveranstaltungen 
zum Mitmachen für alle… 
 
 
 
� Jahresabschlussfeier in der OWK Hütte in Knoden  
 

         
 
2024 werden wir endlich wieder unsere obligatorische Jahresabschlussfeier durchführen 
können. Alle Mitglieder aus der Bergsport Abteilung + Interessenten sind dazu herzlich 
eingeladen. 
 
Da die Hütte als Selbstversorgerhütte konzipiert ist, werden die Getränke und die Haupt-
speise von der Abteilung selbst organisiert.  
 
Spenden in Form von Salaten, Nachtisch, Knabberkram etc. sind immer willkommen.  
Dankbar nehmen wir auch Hilfe von Freiwilligen entgegen, die uns bei der Organisation 
behilflich sein wollen.  
 
Es gibt die Möglichkeit in der Hütte zu übernachten,  
dazu bitte einen Schlafsack mitbringen.  
Mitbringen: Stirnlampe, Hüttenschuhe, ggf. was zu essen (s.u.) … 
 
Eine frühzeitige Anmeldung (bis 02.01.2024) erleichtert den Organisatoren die Arbeit und 
sichert den „Schläfern“ ein Bett (es gibt 18 Betten in 9 Zimmern). Ansonsten „Isomatte“ 
 
Adresse:  64686 Lautertal – Knoden, Knodener-Kopf-Straße 3 
 
Bitte bei der Anmeldung dazuschreiben  
 
a) Anzahl der Personen  
b) ob übernachtet werden möchte und  
c) was ggf. zum essen / trinken mitgebracht wird  
  

Termin:  03. Februar 2024   ab 16.00 Uhr 
  
  

Kontakt:  Marc Röling; info@bergsport.ssg.bensheim.de 
 
 

 

 



 
 

 
 
 

� Anklettern 
 
Unser Start in die Draußen-Saison!  
 
Termin:  26. März 2024   8.30 Uhr  (wetterabhängig) 
 
Unser Ziel: Ein Pfälzer oder Odenwälder Felsen, je nach Wetter.  
Mehr Infos über den Mailverteiler. 
 
Treffpunkt um 8.30 Uhr beim dm (Fabrikstraße) Bensheim. 
 
Kontakt und Anmeldungen an: 
 
Sven Koschig  Tel. 06251-8609104  E-Mail: sven_koschig[ät]web.de 

 
 
 
 

 

Das Glück der letzten Schritte auf einen Gipfel, den man sich jahrelang ge-

wünscht hat, ist nicht beschreibbar.” (Oswald Oelz) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
Terminübersicht   2024  und Ansprechpartner 
 

02. Feb. 2024   Jahresabschlussfeier in OWK Hütte Knoden    Marc Uwe 

26. März 2024   Anklettern    Sven 

09. November 2024  Mitgliederversammlung Abt. Bergsport    Marc 

28. April 2024   Mitgliederversammlung  DJK/SSG Bensheim     

 

nach Absprache  Kurs 1: Grundkurs klettern    Uwe  

nach Absprache  Kurs 2: Grundkurs klettern    Uwe 

Februar / März 2024  Kurs 3: Techniktraining Sven 

nach Absprache  Kurs 4: Alpin klettern             Sven 

08. Februar / Absprache Kurs 6: Fotografieren            Uwe 

 

05. - 07. Mai 2024   Klettern in der Pfalz/ Maifeier PK    Uwe 

29. Juli – 03. August 2024 Hochtourenwoche Ortler   Jonas  

 

15. – 17. September 2024 Klettern mit Kindern   Marc Uwe 

 

 

Peter 

Habeler 

Die Berge sind nicht nur Herausforderung für mich. Sie sind auch ein 

Ruhepunkt. Sobald ich unterwegs bin, wird der Kopf frei. Ich gehe auf 

einen Gipfel, und wenn ich wieder herunterkomme, bin ich ein anderer 

Mensch. 

     

--  für die Pinwand -- 
 

abfotografieren, kopieren oder ausschneiden 

 

 

 

 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
  

           

 

Ein Tag ohne klettern ist wie …. 

keine Ahnung !!  

Woher soll ich das wissen? 
           Augenblicke 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 
 
 
 

Ausbildung      

 
 
 
 
Unser Ausbildungsprogramm ist der Reihe nach auf-
bauend gestaltet und soll das Weiterkommen in ver-
schieden Spielformen des Bergsports ermöglichen.  

 
1. Kurs 1: Schnuppertraining und Grundkurs klettern                                            

(Mittwochs -  nach Bedarf) 

2. Kurs 2: Sicher Sichern draußen im April 
3. Kurs 3: Techniktraining  
4. Kurs 4: Alpin klettern (Pfalz und Alpen; Grundlage: Kurs 2 

oder vergl. Kenntnisse)  
5. Kurs 5: Erste Hilfe Kurs für Kletterer / Bergsteiger  

6. Kurs 6: Bergbilder – wie bekommt man gute… mit wenig Aufwand 

Nicht jedes Jahr werden alle Kurse angeboten. Sollte Interesse bestehen: bitte nachfragen! 
 
Kontakt und Anmeldungen an: 
Uwe Bitsch, Tel. 06251 – 9761534    E-Mail: uwe[ät]climbing.de 

 
Abteilungsmaterial:  
Eine Auswahl an Gurten, Helmen, Seilen, Pickel, Steigeisen, Karten und  
Gebietsführern steht bei unserer Materialwartin zur Ausleihe bereit.  
Mehr Infos: http://bergsport.ssg-bensheim.de/ausbildung/leihmaterial/ 
bzw. bei unserer Materialwartin: Anke Greil, Tel. 0179-8454317, anke.th@gmx.de 

 

 

 Kurs 1: Grundkurs Klettern 
 
Ein Grundkurs für Anfänger bzw. Interessenten, welche bei unserer Klettergruppe mit 
dem Sport beginnen ist – nach vorheriger Anmeldung – jederzeit möglich.   
 
Inhalte:  

� Knotenkunde 

� Partnercheck 

� Seilkommandos 

� Sichern 

� Grundlegende Klettertechniken  

� Fixpunkt oben beurteilen 

� Ablassen                                                                                                       1 

� Zwischensicherungen clippen 

� Einstieg in den Vortieg 

� Uwe Bitsch, uwe[ät]climbing.de, Tel. 06251 / 9761534     

 

 



 
 
 

 Kurs 2: Sicherungstechnik am Fels  
 
 
� sicher sichern und selbständig rauf & runterkommen   
 
 
Materialkunde 

� Sicherungsgeräte 

� Bandschlingen, Reepschnüre, Seile  

� Expresssets, Karabiner und Helme 

 
 
Kursinhalte 

� Lesen von Topos  

� Materialbedarf pro Route 

� Klettern im Vorstieg 

� Klemmkeile und Friends legen 

� Seilführung   

� Seilumlenkung bauen 

� Beurteilung von Fixpunkten 

� Nachstiegssicherung  

� Standplätze 

� Abseilen 

� Literaturtipps 

 
 
Termin:   bis März 2024 melden              

 
Gebiet: Odenwald oder Battert 
Anforderungen: min. 5. Grad Vorstieg (Halle) 
Teilnehmerzahl: 4- 6 Personen  
 
Kontakt und Anmeldungen an: 
Uwe Bitsch, Tel. 06251 – 9761534    Email: uwe[ät]climbing.de 
 
 

 
 

“Ein Gipfel gehört dir erst, wenn du wieder unten bist. Denn vorher gehörst du 

ihm.” (Hans Kammerlander) 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
  

 Kurs 3: Techniktraining  
 

a) Lehrübungen, z.B. Sturztraining (nach Interesse der Teilnehmer, Mittwochs) 
b) mit Externem Trainer, weiterführende Klettertechniken  
 

 

Termin:    Februar / März 2024              
 
Anmelden bis Ende Januar bei Sven Koschig, sven_koschig[ät]web.de 

Tel. 06251 / 8609104 
 

 
 

 Kurs 4: Alpin Klettern 
 

Im Rahmen des regelmäßigen Klettertrainings werden die notwendigen Kenntnisse er-
worben, geübt und vertieft. Im Laufe des Jahres kann man mit uns, durch das regelmä-
ßige Training und Kurse (wie Nr. 2) vorbereitet, von den Odenwälder Felsen, über die 
Pfalz (quasi alpines Gelände, dank dürftiger Absicherung) bis zu langen Kletterrouten in 
den Alpen kommen. In den Bergen findet keine Schulung statt, das entsprechende Wis-
sen muss vorher angeeignet werden.  
 
Wer mit in den Alpen klettern möchte: bitte melden, 
wir schreiben nicht alles ins Programm. 

 
Termin: nach Absprache   

 
Kontakt und Anmeldungen an: 
Uwe Bitsch, Tel. 06251 – 9761534  
Email: uwe[ät]climbing.de 
Sven Koschig, sven_koschig[ät]web.de 
 

 

 
 
 
 
 
      
 
   
    
 

 

 
 

 



 
 
 
 

 Kurs 5: Erste Hilfe bei Bergunfällen 
 
 
Was brauche ich an Material?  
Wie reagiert man richtig bei Bergunfällen?  
 
Diese - und viele weitere -Fragen wird uns Uli Wiessmeier, 
ausgebildeter Rettungsassistent und aktiver Bergsteiger, 
beantworten. In der ersten Einheit wird die Theorie behan-
delt, im zweiten Teil steht die Praxis auf dem Programm. 
Nachgestellt Unfälle werden von den Teilnehmern durch-
gespielt bzw. gelöst/ versorgt. 
 
 
Infos zum Erste-Hilfe-Pack und Script zum Kurs: bei Uwe Bitsch erhältlich 
 
Termin: wieder im Jahr 2025 

 
 
 
 

     Kurs 6:   gute Bergbilder – mit wenig Aufwand! 
 

In erster Linie ist ein gutes Bild abhängig vom Motivwahl, Perspektive und Erfahrung im 
Bildaufbau. Darauf wird das Hauptaugenmerk des Kurses liegen.  
Zudem geht es darum, eine Bergtour mit „ambitionierten Schnappschüssen“ möglichst 
gut auf Fotos zu verewigen. 
Weitere Schwerpunkte: Eigene Bilder beurteilen / (aus-)sortieren, Bilder archivieren plus 
evtl.: Wie erstelle ich ein Fotobuch / eine Diashow. 
 

  
Termin:    08. Februar 2024  ( auf Anfrage auch an einem anderen Termin ) 
 

min.  2-3  Personen    ab 19.30 Uhr 
 
Ort: SSG Geschäftsstelle  Augartenstraße 13,  Bensheim 
 
Kontakt und Anmeldungen an: 
Uwe Bitsch, Tel. 06251 – 9761534    Email: uwe[ät]climbing.de 
 
 
 

 
 
 
 
 

   



 
 

Tourenprogramm 
 
 

�    1 - Klettern in der Pfalz und PK Feier 

 
Der Abgeschiedenheit 
der Pfälzer Täler und 
der Vielfältigkeit des 
Buntsandsteins können 
wir uns nur schwer ent-
ziehen, und so fahren 
wir auch 2024 wieder in 
diese schöne Ecke der 
Pfalz.  
Schöne Kletterrouten, 
das gemütliche Bei-
sammensein auf der 
Zeltwiese sowie die gute 
Küche und das Ambien-
te des Bärenbrunner 
Hofes ziehen uns immer wieder dorthin. Die Vielzahl unterschiedlicher Felsstrukturen 
ermöglicht ein breites Spektrum abwechslungsreicher Kletterei (Risse, Kamine, Waben-
wände, Reibungsplatten sowie Kieseleinlagerungen) im Sandstein.  
 
In der Pfalz gibt es nur wenige Bohrhaken, auch im Nachstieg solltest du deshalb sicher 
im 5. Grad am Fels klettern können (auch an luftigen Stellen). Idealerweise bist du geübt 
im Vorstieg und im sicheren Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln.  
 
Es gibt zahlreiche Touren mit ein bis zwei Seillän-
gen, schöne Aussichten von Sandsteingipfeln in 
abgelegene Täler und mehr beeindruckende Erleb-
nisse. 
Unterkunft:  Zelten auf der Wiese hinter dem     
Bärenbrunner Hof. 
 
Teilnehmerzahl: max. 8 Personen  
 
Zudem ist die PK-Feier die Kletterparty schlechthin 
 
Termine: Wochenende um die PK Maifeier 

 (05 - 07. Mai 2024) 
 
Infos über den Mailverteiler 

 
Kontakt, weitere Info´s und Anmeldungen  
(bis 4 Wochen vorher) an: 
 
Uwe Bitsch, Tel. 06251 – 9761534  
E-Mail: uwe[ät]climbing.de 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

�    2 – Klettertour 
 

Wilde Leck (3361m) Ostgrat  

Wunderschöne Kletterei über den Ost-
grat zum Gipfel der Wilden Leck, mit 

entsprechend grandioser Ausgesetztheit 
und zweifelsfrei toller Aussicht. Der Fels 
ist immer kletterfreundlich und man kann 
meist gut mit Schlingen sichern.  

Gletscherzustieg, Klettern 9 SL 4 

Termin:    28. – 30. Juni 2024   
 
 

�    3 – Hochtouren in der Ortlergruppe 
 

Termin:     
 
29. Juli – 03. August 2024 
 
Eines der eindrucksvollsten Dreigestirne 

in den Alpen – Ortler, Zebru und Königs-

spitze – begleitet uns an diesen Tourenta-

gen. 

Beeindruckende, lange Grate, luftige, stei-

le Kletterstellen und atemberaubende 

Weitblicke über die Alpen lassen dein             

Bergsteigerherz auf dieser Hochtourenwoche höher schlagen.  

 1. Tag: Anreise und Aufstieg zur Zufallhütte ca 200hm, 1h 

 2. Tag: Madritschspitze, 3265 m ca 1000hm, 7h 

 3. Tag: Dritte Veneziaspitze, 3356 m ca 1090hm, 6-7h 

4. Tag: Butzenspitze, 3300 m und Eisseespitze, 3230 m - Casatihütte ca 1200hm, 4-5h  

5. Tag: Monte Cevedale, 3769 m, Zufallspitze, 3757 m - Zufallhütte, 2264 m ca 570hm, 5-6h 

6. Tag: Abstieg nach dem Frühstück 

 

 
Kontakt, weitere Info´s und Anmeldungen  
(bis Ende März) an: 
 

Jonas Heyden,     E-Mail:  jonasheyden@gmx.de 
 

 
 

 

Quelle Wikipedia 



 
 
 

         
 

            
 

    


